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Descripcion

Coordinador: Daniel Andrés Checa

Diplomado en Enfermeria.

Actualmente ejerzo como enfermero estatutario en el Hospital General de Requena en la Unidad de
Cuidados Intensivos.

Mds de 10 arios dedicado a la docencia impartiendo cursos de formacion continua y continuada en el
Colegio de Enfermeria de Valencia, Conselleria de Sanitat, Conselleria de Educacion, Conselleria de
Benestar Social, IVAP, EVES...

Profesor colaborador de Enfermeria Geridtrica en la Universidad CEU San Pablo de Valencia.
Profesor en el “Master de Actualizacion en el Conocimiento del Proceso Cicatricial y Cura Fisiologica.
Heridas Crénicas y Pié Diabético”. Universidad de Valencia.

Profesor en el “Master en Enfermeria Oncoldgica”. Universidad de Valencia.

Coordinador del “Curso para la preparacion de oposiciones a la Conselleria de Sanitat”. Colegio de
Enfermeria de Valencia. (Enero - Octubre 2008).

Profesor del “Curso para la preparacion de las oposiciones a la Conselleria de Benestar Social”.
Colegio de Enfermeria de Valencia. 2007.

Descripcion:

Duracién: 7 meses.

Fecha de inicio: 15 de marzo 2010 Ultima fecha de matriculacién: 14 de marzo 2010
Fecha finalizaciéon del curso: 29/39 semana de octubre 2010

Precio: 846<€

Precio de Promocion: 672 €

Financiacion sin intereses: 7 cuotas de 96 €

¢ Por qué debes realizar este curso?

El curso DAE para la preparacion de OPOSICIONES, en modalidad on line, recoge la mejor
documentacion de preparacion de la prueba (materiales, esquemas, etc.), junto a la mayor base de
datos de test del mercado, en un curso planteado, dirigido y tutorizado por un gran experto en la
materia: Daniel Andrés Checa.

Sus principales caracteristicas son las siguientes:

Calidad: los contenidos de cada apartado del curso han sido elaborados por los autores mds
relevantes, especialistas en cada materia, del panorama nacional. Es conveniente tener presente
que DAE es la Editorial de Enfermeria lider desde hace afios.

Orientacion al resultado/aprobado en OPOSICIONES: todas las materias que se abordan estdn
orientadas y consideradas en funcién de la relevancia que han tenido a lo largo de las diferentes
convocatorias.

Practico y resumido: como tu tiempo es muy valioso, cada tema esta sintetizado y resumido por
expertos de forma que sélo contenga lo realmente importante para preparar una OPOSICION.

Completo y exhaustivo: las materias se encuentran dimensionadas y recogidas en relacion a su
importancia en las diferentes convocatorias de OPOSICIONES.

A todo color: la documentacion contiene multiples ilustraciones y fotografias en color, formando
parte de un disefio cuidado al detalle.
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En la formacidn on line es el alumno quien decide cudndo estudia y cudnto tiempo, transformando la
figura del profesor tradicional en la de un tutor que guia a través de un proceso educativo muy
efectivo. No obstante y basdndose en la experiencia de DAE en la formacion on line, proponemos un
esquema de secuencias formativas:

El curso durard 7 meses, desde el 15 de Marzo/ 10 hasta el 15 de Octubre/ 10.
Posteriormente se prolongara el seguimiento con tutoria hasta la fecha de la convocatoria.

1% PARTE (15 de Marzo - 15 de Abril)

Comprension y estudio de los temas de legislacion (19 vuelta)

- Durante el primer mes daremos el primer repaso a los temas de legislacion. En las anteriores
convocatorias la Consejeria designo un peso sobre el examen del 15% a los temas de legislacion. Es
decir, del total de preguntas del examen, el 15% serian de los temas de legislacion.

- La experiencia nos dice que son los temas con los que los alumnos estdn menos familiarizados y por
ello les cuesta mds su estudio.

- Con el objetivo de facilitar al maximo esta tarea, hemos desarrollado un temario de fdcil lectura
con esquemas y restimenes al final de cada tema, para mejor comprension y asimilacion de los
conceptos.

- Durante este mes se estudiaran los temas correspondientes a la legislacion, 8 temas, mds el primer
tema de la parte especifica que trata sobre la Ley General de Sanidad. 9 Temas en total.

- Semanalmente el tutor hard la planificacién de los temas a estudiar, por dias, en funcién de la
carga lectiva de cada tema. Se complementara el estudio con la realizacion de test de las materias.
Test de 30 preguntas que aleatoriamente la plataforma ira creando mezclando los temas, de manera
que el alumno compruebe su avance en la retencion de los conceptos principales asi como el refuerzo
de los mismos.

2% PARTE (16 de Abril - 30 de Junio)

Comprensidn y estudio del temario especifico de la categoria de DUE (19 vuelta)

- En este periodo de dos meses y medio daremos la primera vuelta al temario especifico. Son 29
temas a lo largo de los cuales se repasan los principales contenidos relacionados con las materias
estudiadas durante la carrera, asi como temas relacionados con las tareas que desarrollan
normalmente los profesionales de enfermeria en los diferentes entornos de cuidados.

- Hemos desarrollado para la preparacion del examen con las mejores garantias de éxito un temario
que partiendo de las asignaturas estudiadas en la carrera, se adapta especificamente a los temas
propuestos por la Consejeria para la fase de oposicion.

- Temario orientado al estudio, que de manara resumida pero completa contempla los contenidos
necesarios para ser capaz de responder con garantias a la mayoria de las preguntas que se plantean
en un examen-oposicion.

- El estudio de los temas se completard con test de 30 preguntas, extraidas de la mayor base de
preguntas del mercado. Mds de 6000 preguntas, con la solucién y la explicacidn razonada de esa
solucion.
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- Semanalmente el tutor ira comunicando el plan de estudio para ese periodo, repartiendo los temas
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una vez mds, en funcioén de la carga lectiva de los mismos.

I - Es fundamental para enfrentarse con éxito a una prueba de examen con preguntas tipo test, el

haber realizado muchos previamente. Por ello durante el curso se insistird mucho en la necesidad de
realizar este tipo de ejercicio.

- Los alumnos practicaran los siguientes test:
- Test de 30 preguntas sin limite de tiempo, de los temas estudiados.
- Test de 30 preguntas sin limite de tiempo con preguntas mezcladas de todos los temas. Un
simulacro de examen.
- Test de 30 preguntas con limite de tiempo, 60 minutos (similar a la prueba real), con preguntas
de todos los temas para practicar la relacion tiempo/respuesta.

3% PARTE (Mes de Julio)

2° Repaso a los temas de legislacion. Objetivo: afianzar conocimientos.
- Durante este mes daremos el segundo repaso a los temas de legislacion.

- Centraremos el estudio en los aspectos mds importantes de cada tema, utilizando
fundamentalmente los esquemas.

- También serdn de gran utilidad en este momento los diferentes tipos de test que se hardn.
4% PARTE (1 de Agosto - 15 Octubre)

2° Repaso al temario especifico. Objetivo: afianzar conocimientos.
- En este periodo de tiempo daremos el segundo repaso al temario especifico.

- Centraremos el estudio en los aspectos mds relevantes de cada tema identificados por el numero de
veces que se repiten en los test, mds el andlisis y realizacion de exdmenes de otras convocatorias.

- Los test que realizard el alumno en este momento serdn de 30 preguntas, con y sin limite de
tiempo, a modo de exdmenes con un 15% de preguntas de legislacion (5 mezcladas de diferentes
temas aleatoriamente).

- En cada uno de los 4 tiempos que componen el curso habrd como minimo un Chat con el tutor, en el
que los alumnos tendrdn ocasion de comentar los aspectos que les interesen del desarrollo del curso
y comentar entre ellos como se sienten de cara a la prueba final.

- Mensualmente se realizard una tutoria personal sobre la evolucion del alumno. Posteriormente el
tutor se pondrd en contacto con cada alumno para comentar los aspectos relacionados con su
desarrollo.

- La comunicacion con el tutor serd continua a través de los foros, donde los alumnos podrdn
plantear cuantas dudas surjan sobre los contenidos, con un compromiso de respuesta de 24 horas.

-Los alumnos dispondrdn también de una direccion de correo electrénico, para poder comunicar con
el tutor de forma privada cualquier cuestion que se les plantee.
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5% PARTE (desde el 15 de Octubre hasta la fecha de la convocatoria)
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- El aula virtual, los contenidos, acceso a test y la comunicacién con el tutor permanecerdn activas
hasta la fecha de la convocatoria.

- También seguiremos en contacto tras la prueba para valorar el contenido de la misma y evaluar las
dudas que surjan respecto a la pertinencia de las preguntas formuladas.

Indudablemente enfrentarse a una prueba de estas caracteristicas implica tener un conocimiento
importante de la materia que compone el temario. Las circunstancias personales de cada alumno
condicionan su disposicion de cara a la superacion exitosa. No es lo mismo el alumno que acaba de
terminar la carrera y tiene atin recientes sus conocimientos que quien hace tiempo que terminé de
estudiar e, incluso, con circunstancias personales que comprometen su tiempo de dedicatoria, etc.
Sin embargo, hay dos situaciones que son comunes, independientemente de la situacion de cada uno:
Es implanteable estudiarse completamente todos los contenidos de la carrera.

Por mucho conocimiento que se tengas sobre la materia es imprescindible estar familiarizado y
entrenado en la dindmica de las pruebas tipo test.

Conscientes de esta necesidad, en DAE ofrecemos los recursos adecuados para enfrentarse con
garantias a la fase de OPOSICION:

- Un temario, que es un compendio extractado y suficiente de las materias que componen el
curriculum bdsico de los estudios de Enfermeria. Ampliado en los temas necesarios para completar el
nivel de conocimientos necesario para resolver el examen.

- La mayor base de datos de preguntas tipo test, organizadas por materias de estudio y con
explicacion razonada de las respuestas.

- Un seguimiento personalizado de la participacion y rendimiento del alumno por parte de un tutor
experto en las materias de estudio.

Método

El curso DAE para la preparacion de OPOSICIONES, serd totalmente on line, realizdndose a través del
aula virtual creada especificamente para ello.

Diferencia entre la formacion tradicional-presencial y la formacion on line.

En la formacion tradicional el profesor es el centro del sistema, dispone de todo el conocimiento
sobre la materia asi como los instrumentos para trasmitirlo, adoptando el alumno un papel mds
sumiso a la expectativa de que sea el profesor quién administre los recursos para su aprendizaje.

En la formacion on-line el alumno se transforma en el centro del sistema, disponiendo de todos los
instrumentos necesarios para gestionar y administrar él mismo su proceso de aprendizaje. En este
caso el profesor/tutor se trasforma en un instrumento mds, que puesto a disposicion del alumno, le
acompanara en este proceso ayuddndole y orientdndole, como experto a su disposicion para llegar al
destino propuesto.
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Tiene la gran ventaja de que es el alumno quién decide el momento para el estudio y administra el
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tiempo que necesita para ello, rompiendo la barrera del tiempo y del espacio, evitando tenerse que
desplazar en busca del curso que se adapte a sus necesidades, y permitiendo por ello compatibilizar
su vida familiar y laborar, con sus necesidades de aprendizaje para su desarrollo profesional. Por
otro lado es necesaria una disciplina por parte del alumno, que le impulse a seguir una planificacion
adecuada del tiempo y de los recursos docentes.

No es lo mismo descargar ficheros de texto de una Web y estudidrselos, que asistir a un curso a
través de un aula virtual.

Esta es la oferta de DAE:

- Los mejores libros, por sus contenidos, estructuracion de los mismos y presentacion. Recibirds tus
libros gratis en casa.

- La mds amplia base on line de preguntas tipo test del mercado. Un total de mds de 6000 preguntas
clasificadas por materias y con las respuestas razonadas.

- Cientos de preguntas tipo test ordenadas por materias, que el generador de exdmenes del aula
virtual combinard creando un numero inagotable de simulacros que permitirdn al alumno: adquirir
destreza en este tipo de pruebas, reforzar sus conocimientos por materias, comprobar de manera
inmediata el nivel alcanzado.

- Todas las preguntas de nuestras bases de datos, ademds de estar clasificadas por materias tienen
las respuestas razonadas.

- Todo el proceso de aprendizaje del alumno estard acompariado de un seguimiento personalizado por
parte del tutor, quién conocerd gracias a la tecnologia del aula virtual, los tiempos dedicados al
estudio y el progreso por materias y realizacién de simulacros del alumno. Contactando con él
siempre que sea necesario para incentivarle en el progreso de sus estudios, asi como responder a sus
dudas. Generando en definitiva la sensacion real y necesaria de que el alumno asiste a un “aula”, y
forma parte de un grupo de estudio.

No dejaremos que el alumno se sienta solo frente a una mdquina que le proporciona documentos,
sino que la mdquina se trasforma en una ventana por la que el alumno se comunica con los otros
companeros, en grupos de debate, foros por asignaturas, etc., y el tutor asume el papel (diferente al
del profesor tradicional), de guia, dinamizador y apoyo frente a las dudas y necesidades que surgen a
lo largo del curso.

Contenidos

Los temas que componen el temario DAE para la preparacion de OPOSICIONES, son un compendio de
las materias que componen el curriculum bdsico de la carrera de Enfermeria, de las que se han
extraido los conceptos y adaptado los contenidos al temario propuesto por la Consejeria, en funcién
de las caracteristicas del objetivo final del alumno: aprobar la fase OPOSICION y obtener la
calificacion suficiente para poder participar con garantias en la fase de CONCURSO.

TEMARIO:
Temario general
1. La Constitucion espafiola de 1978: Estructura bdsica. Derechos y libertades recogidos en la
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Constitucion. Garantias de los derechos y libertades fundamentales.
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2. La organizacion territorial del Estado. Regulacién constitucional del sistema autonomico. El
Estatuto de Autonomia de la Comunidad de Madrid. La Asamblea Legislativa: Funciones y potestades.
El Presidente de la Comunidad y el Consejo de Gobierno. La Administracion de la Comunidad
deMadrid: Organizacidn y estructura bdsica de las Consejerias. La Administracion Institucional de la
Comunidad de Madrid.

3. La Ley de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comun: Ambito de aplicacion, principios informadores. Iniciacién, ordenacién, instruccion y
finalizacién del procedimiento administrativo. Revision de los actos administrativos. El recurso
contencioso-administrativo.

4. El Derecho del trabajo: Especial referencia al Estatuto de los Trabajadores. Los convenios
colectivos de Trabajo: Concepto, naturaleza y contenido.

5. El contrato de trabajo: Modificacion, suspension y extincion del contrato de trabajo.

6. El personal laboral al servicio de la Comunidad de Madrid. El Convenio Colectivo para el Personal
Laboral de la Comunidad de Madrid: Derechos, deberes, régimen de incompatibilidades, condiciones
de trabajo y régimen retributivo.

7. Régimen disciplinario: Infracciones y sanciones. Prescripcion de infracciones y sanciones.
Referencia a la Comunidad de Madrid.

8. Régimen de representacion sindical: La Ley Orgdnica de Libertad Sindical, organizacién y régimen
juridico. Referencia a la Comunidad de Madrid.

Temario especifico

1. La Ley General de Sanidad: Fundamentos, caracteristicas. Derechos y deberes de los usuarios de
los servicios del Sistema Sanitario. Los derechos de informacidn sanitaria, intimidad y el respeto de
la autonomia del paciente en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion
clinica. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Caracteristicas de la atencion sanitaria. Principios
fundamentales de la Bioética. El consentimiento informado.

2. Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencion Primaria y Atencion Especializada: Centro de
salud, comunidad, hospital. Coordinacién entre Atencién Primaria, Atencion Especializada y Servicios
Sociales.

3. Marco conceptual y modelos de enfermeria: Generalidades. Teoria de las necesidades humanas:
Concepto. Teoria del autocuidado: Concepto.

4. Metodologia de Enfermeria: Fases del Proceso de Enfermeria. Valoracion diagnédstica segtin
Patrones Funcionales de Salud: Concepto y clasificacion. Valoracion diagnostica segun el Modelo de
Necesidades Bdsicas: Concepto y clasificacion. Plan de cuidados enfermeros: Concepto y estructura.
Diagnosticos de Enfermeria: Concepto y tipos de taxonomia. Formulacion de problemas
interdependientes: Concepto. Formulacion de problemas independientes: Concepto.
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5. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Metodologia de investigacion:
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Técnicas cuantitativas y cualitativas. Investigacion de enfermeria bdsica: Estudios de identificacion y
priorizacion de problemas. Investigacion de enfermeria aplicada: Estudios descriptivos y analiticos de
los diagnosticos enfermeros utilizados, estudios de procesos y resultado.

6. Salud Publica: Concepto. Salud y Enfermedad: Concepto. Indicadores de salud por edad y sexo:
Morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la
poblacion espafola actual. Elementos de priorizacion: Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y
coste.

7. Prevencion y promocion de la salud: Concepto. Deteccion precoz de problemas de salud: Concepto.
Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto y
anciano): Identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros.

8. Inmunizaciones: Concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Complicaciones.
Conservacion, administracion y pautas de vacunacion.

9. La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: Concepto, metodologia y técnicas
diddcticas. Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Identificacion de
necesidades de apoyo emocional y psicolégico al paciente, cuidador principal y familia.

10. Higiene en centros sanitarios: Conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion.
El servicio de esterilizacion. Preparacion y tipos de material a esterilizar, métodos de esterilizacion.
Manipulacidén y conservacion del material estéril. Infeccion nosocomial. Medidas preventivas.
Aislamiento hospitalario: Concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos sanitarios.

11. Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: Alimentacion, higiene y cambios
fisiolégicos. Educacion maternal. Problemas mds frecuentes durante la gestacion. Valoracién y
cuidados de enfermeria en la puérpera: Cambios fisiolégicos y psicoldégicos. Lactancia natural.

12. Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afnos. Pruebas metabdlicas.
Etapas del desarrollo infantil. Pardmetros de desarrollo y crecimiento. Respuesta evolutiva. Medidas
para el fomento de la salud en las diferentes etapas: Higiene, alimentacioén y nutricién, denticion.
Higiene y salud bucodental: Prevencion de caries. Prevencion de accidentes infantiles. Deteccion de
malos tratos. Vacunacion en la infancia.

13. Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y prematuro.
Crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos.
Deshidratacion. Fiebre. Meningitis bacteriana. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Problemas
derivados del ingreso del nifio en el hospital.

14. Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos: Hepatitis,
tuberculosis, Sida. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencién y control.

15. Valoracion y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios en el proceso de
envejecimiento: Fisiologicos, psicologicos y sociales. Prevencion de accidentes y deterioro cognitivo.
Habitos dietéticos. Orientacion para el autocuidado. Principales problemas. Valoracion de la
situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal y familia. Plan Gerontoldgico Nacional:
Generalidades.
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16. Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas. Dolor:
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Caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y
familia.

17. Valoracidén y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental: Alzheimer.
Depresion. Esquizofrenia. Prevencion y control ante el riesgo del suicidio. Valoracion de la situacion
familiar y social. El apoyo al cuidador principal y familia. Drogodependencias. Plan Nacional de
Drogas: Generalidades.

18. Urgencias y emergencias: Concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones
criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones. Hemorragias. Emergencias eléctricas.
Emergencias quimicas. Parada cardiorrespiratoria: Definicion y medidas de actuaciéon. Reanimacion
cardiopulmonar bdsica y avanzada.

19. Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacion de los fdrmacos. Toxicidad y
efectos colaterales. Farmacovigilancia. Condiciones de conservacion de los medicamentos.

20. Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administraciéon de un fdrmaco. Vias
de administracion: Definicién y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mds frecuentes.
Cdlculo de dosis.

21. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de
administracion. Protocolos de actuacion. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de desnutricion, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad.

22. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neuroldgicos: Accidente
cerebrovascular, epilepsia. Hemorragias. Hipertension craneal. Paciente inconsciente. Esclerosis
multiple. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

23. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: Insuficiencia
respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva créonica. Asma. Cdncer. Apnea del sueno.
Neumonia. Procedimientos de enfermeria: Oxigenoterapia y otras técnicas.

24. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares: Insuficiencia
cardiaca, infarto de miocardio, hipertension arterial. Endocarditis. Dislipemia. Procedimientos y
técnicas de enfermeria.

25. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal: Insuficiencia
renal aguda. Insuficiencia renal crénica. Infecciones urinarias. Litiasis renal. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Cateterismo vesical: Concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje
vesical.

26. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos: Diabetes.
Trastornos del crecimiento. Tiroides. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

27. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales. Abdomen
agudo, ulcera gastroduodenal. Hemorragias digestivas altas y bajas. Trastornos del eséfago: Disfagia.
Trastornos del estémago y duodeno: Gastritis, tlcera péptica. Enfermedad inflamatoria cronica
intestinal: Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn. Gastroenteritis, pancreatitis, colicos biliares.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.
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28. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncologicos: Principales
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problemas. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medicamentos antineopldsicos. Clasificacion y
efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes. Manipulaciéon demedicamentos citostdticos.

29. Valoracion y cuidados de enfermeria al paciente quirtrgico: Preoperatorio, intraoperatorio y
postquirurgico. CirugiaMayor Ambulatoria y Cirugia Menor en los Equipos de Atenciéon Primaria.
Procedimientos de Enfermeria: Drenajes, curas y otras técnicas.

30. Valoracion y cuidados de enfermeria en las ulceras por presion: Concepto, factores de riesgo,
localizacion. Procesos de formacion y estadios. Escalas de Norton. Medidas de prevencion y
tratamiento.

{Qué incluye?

Curso on line tutorizado de 7 meses de duracion.
El curso estd programado desde el dia 15 de Marzo/ 10 hasta el 15 de Octubre/ 10.

- Posteriormente se prolongard el seguimiento con tutoria hasta la fecha de la convocatoria.

Desde el principio los alumnos tendrdn acceso al temario al completo, en formato PDF. Los temas que
componen el temario DAE para la preparacién de OPOSICIONES, son un compendio de las materias que
componen el curriculum bdsico de la carrera de Enfermeria, de las que se han extraido los conceptos
vy adaptado los contenidos, en funcién de las caracteristicas del objetivo final del alumno: aprobar la
fase de OPOSICION y obtener la calificacion suficiente para poder acceder en buena situacion a la
fase de CONCURSO.

El formato de un curso on-line, de siete meses para el estudio y el entrenamiento a base de
simulacros de examen, implica la necesidad de un compromiso por parte del alumno de dedicacion
continuada y ordenada.

El alumno dispondrd de los siguientes instrumentos docentes:

Libros en papel:

- Manual DAE de preparacion de OPOSICIONES

- Recopiliacion DAE preguntas tipo test contestadas y razonas.

- Todos los temas del curso, por materias en formato PDF, de manera que pueda elegir los fragmentos
necesarios para leer, imprimir, etc.

- La mayor base de datos de preguntas tipo test del mercado.
- Preguntas tipo test ordenadas por asignaturas con las respuestas razonadas.

- Generador de exdmenes tipo test, con preguntas seleccionadas aleatoriamente por materias.

- Generador de exdmenes, de preguntas seleccionadas aleatoriamente mezclando diferentes
asignaturas.

AULA OPE. PORTAL DE PREPARACION DE OPOSICIONES
Teléfono 902220102 www.aulaope.com
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- Generador de exdmenes de preguntas seleccionadas de las diferentes convocatorias de oposiciones.
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' - Relacion con el tutor a través del correo electroénico, con compromiso de respuesta en un mdximo
de 24 horas. Relacion siempre que se quiera a través de los foros de debate, obteniendo de esta
manera una respuesta general al tema planteado. Relacidn sincrénica, en directo a través de los
chats, segun el cronograma que se presentard secuencialmente.

- Biblioteca virtual. En ella se irdn publicando los documentos, esquemas, etc., que sean de utilidad
para mejor aprovechamiento y comprension de las materias de estudio.

Cronograma

=
a2
<
[}
E Test 30 preguntas de los temas estudiados, sin limite de tiempo.
®
9 12 vuelta legislacion. Durante este mes se estudiaran los temas correspondientes a la
I 5 legislacion, 8 temas, mas el primer tema de la parte especifica que trata sobre la Ley General
s = Obijeti de Sanidad. 9 Temas en total.
© o jetivos
:‘ E Semanalmente el tutor hara la planificacion de los temas a estudiar, por dias, en funcion de la
- - carga lectiva de cada tema.
2
[=
=
=
L
o
o
B3
©
22
Sy
- E Objetivos 12 vuelta al temario especifico. Son 29 temas. 1te el tutor ira do el plan
N~ de estudio para ese periodo, repartiendo los temas en funcion de la carga lectiva de los mismos.

Materiales Los que ya tiene el alumno, haciendo mayor uso de esquemas y resimenes.

[°)
o i Test 30 preguntas de los temas estudiados, sin limite de tiempo.

-

5

. & Objetivos Afianzar los conocimientos. 2° vuelta. Centraremos el estudio en los aspectos mas importantes
m= de cada tema, utilizando fundamentalmente los esquemas.

30 preguntas con y sin limite de tiempo (60 min.).Test tipo simulacro de examen con preguntas
Test del temario de legislacion (15%) y especifico. Analisis y realizacion de examenes de otras
convocatorias.

Afianzar los conocimientos. 2° vuelta al temario. Centraremos el estudio en los aspectos mas
Objetivos relevantes de cada tema identificados por el nimero de veces que se repiten en los test, mas
el analisis y realizacion de examenes de otras convocatorias.

1 de Agosto al 15 de Octubre

4° Parte

o Repaso de todos los temas y realizacion de simulacros de examen para fijar los conceptos
Objetivos principales. El aula virtual, los contenidos, acceso a test y la comunicacion con el tutor
permaneceran activas hasta la fecha de la convocatoria.

Desde el 15 de Octubre hasta

la fecha de la convocatoria

52 Parte

AULA OPE. PORTAL DE PREPARACION DE OPOSICIONES
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Herramientas del curso
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En tu pantalla se muestran una serie de herramientas que facilitan la realizacién de las tareas ligadas al curso

online que describimos a continuacion:
Calendario: el calendario estd destinado a que el alumno pueda programar su actividad marcando las fechas

que le parezcan relevantes para distribuir el trabajo del curso.

Foros: plaza publica donde los alumnos pueden exponer sus dudas o intercambiar ideas con otros participantes
del curso.
nChat: lugar donde el alumno puede intercambiar informacion en directo con otros estudiantes del curso. Para
asegurarte de que los encuentros son provechosos, lo mejor es pactar previamente una cita con mds
comparieros una hora determinada.

Bloc de notas: aqui puedes escribir todas aquellas notas que puedan ser Utiles para la realizacién del curso.
Estas notas son personales y no son visibles para los demds.

Correo interno: por este medio te puedes poner en contacto con los profesores o con otros alumnos.
nCalificaciones: apartado donde puedes ver tus calificaciones.
cInforme de actividades: puedes ver tu actividad en el curso.

Encuesta fin de curso: una vez terminado el curso te agradeceriamos que rellenes la encuesta con tu opinion
sobre el curso.

Requisitos técnicos

Para realizar el curso se deben tener en cuenta los siguientes requisitos técnicos:

« Tener conocimientos bdsicos de manejo y acceso a Internet.
* Es imprescindible contar con acceso a Internet.
* Un equipo informatico que cuente como minimo, con las siguientes caracteristicas:
» Una cuenta de correo electrénico propia.
Procesador PC Pentium Il o Pentium lll. Recomendable Pentium 4.
Memoria RAM 64 MB o mayor (recomendable 256 MB).
Médem 56 kbps o mejor (recomendable conexidn a red de 128 o mds kbps).
Resolucién de pantalla de 800 x 600 y 16 6 24 bits de color.
Un ratdn.
Sistema operativo Win 95/98/2000/XP/ NT.
Internet Explorer 5 o superior.

Microsoft Of?ce 97,2000 6 2003.
Adobe Acrobat Reader 5.0 o superior.

Seguimiento, apoyo y consultas

* El alumno tiene disponibilidad de tutorias de apoyo, seguimiento y ayuda con el profesor/a encargada de la
docencia de cada una de las unidades del programa, pudiendo llevarse a cabo por correo electrénico o por los
foros de cada unidad.

« Es importante que se consulte con frecuencia el foro de discusion y, si se desea, se participe activamente,
enviando propuestas de temas o aportando opiniones a los que se hayan iniciado.

« El chat entre alumnos y profesores también estd abierto a la comunicacion de dudas, sugerencias y opiniones
sobre todos los temas relacionados con el curso.

AULA OPE. PORTAL DE PREPARACION DE OPOSICIONES
Teléfono 902220102 www.aulaope.com




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11

